PUSH TACK

lo davanti al piede d’albero iniziando a spingere

La Push Tack € una manovra a cui sono molto
affezionato perché fa parte delle prime base
move c

miei

pit complesse.

Quindi se anche voi aspirate a div

bravi freestyler ci sono alcune manovre
vanno imparate, come appunto la push tack.

Si inizia andando al traverso con una discreta
velocita, se siete in piena planata e troppo
veloci allora aprite leggermente la vela per

rallentare.
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dovete contemporaneamente

anteriore dalla strap e posizionarlo appena
dietro, mentre il piede posteriore dovete portar-
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\Ci olto sopra la vela
= all’interno della curva,
ricordatevi che ora avete la
vela controvento.
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emere sulla poppa
gna arriverete con la
ella direzione da cui
questo punto,
ngerla leggermente
sla non prende
ura.

€ appoggiarvi sul
vela prende il vento
facendo ancora
sione sulla poppa,
ionare la tavola
trambate la vela...
altre moves!
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